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He aha oti te Waewae Tuatahi Hikoi
ki te Kura ia Wiki?

Ko Waewae Tuatahi Hikoi ki te Kura ia Wiki tétahi hdtaka e akiaki ana i ngd dkonga, ngd
whanau me nga kaitiaki kia haere ki te kura ma raro i te wa kotahi i te itinga rawa, ia wiki.

E matapaki ana ténei pukaiti i nga painga ki a koutou ko au tamariki o te hikoi ki te kura,
e titiro ana hoki ki étahi tikanga whaitake e taea ai ténei e koe.

Kei te akina ngd dkonga ki te hikoi haumaru tahi me nga kaitiaki ratou ko ngd hoa, ki te
whakauru ranei ki nga kokiri hikoi a te kura ina taea énei.

Ka taea e ngd kura katoa ngd rauemi Waewae Tuatahi e tautoko nei i te hikoi ki te kura
i rofo i te horopaki o te haumarutanga i te huarahi, te torotoro haere, te auahatanga me
te dwhina i a Papatddnuku.

Mo étahi parongo ané mo Waewae Tuatahi Hikoi ki te Kura ia Wiki haere ki
www.feeffirst.govt.nz.

E ki ana nga matua/kaitiaki e hikoi tahi ana me a
ratou tamariki ki te kura kua kitea e ratou he huarahi

pai ténei hei totaki tangata, hei whakahoa haere, hei
whakapau wa whai uara me a ratou tamariki.
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Whakaparohe,
he hékinaking
hoki!

Te titiro a tetahi matua

Ko td matou haere aratahi ko 1.4 km te roa, otird e méhio ana ngd tamariki kdore
he tikanga kia haere ma runga motokd ina wehe atu matou i te whare. Harikoa
ana ratou ki te hikoi te nuinga o nga wa, te haere ma runga kuta ranei.

Ki td6 matou whanau he mea nui te noho ora, d, ina taea, ka whakataviratia e
maua ngd matua ngd kowhiringa hauora. E mohio ana nga tamariki kei te hikoi
matou no te mea rawa he pai mdé matou. Ko te tiaki i te taiao, te penapena moni,
te whakahekenga hoki o te pokiki i nga kiwaha o te kura, he painga tapiri éra.
He tino hari, he hakinakina hoki te hikoi, te haere ma runga kuta ranei.

| te ara ki te kura ka whakamatauria e matou te tataki kupu, ka whakawai i nga
whaikdrero akomanga, ka ako kia péhea te whakawhiti haumaru, ka anga ranei
kia mau i a matou ngd hoa ka kitea ki tawhiti. Ka tae atu G maua tama ki te kura
he pOwhero nga paparinga, he ki tonu ngd pukahukahu i te pdangi - rite rawa
ki te mahi i taua mahi hira te ako.

| te ara ki te kainga ka kdrero matou mo ngd ahai tuhi ai ngd tama i te wa tuhi
korero, i rangona ranei hei rongo karero, @, ka hono mai and étahi atu tamariki ka
rekareka ki te whai hoa i ta ratou hokinga ki te kdinga. Ka kite matou i te huringa

0 ngd mara i te huringa o nga watau, kua noho hoki hei tino take hakinakina mé a
maua tama ngd wakakopi rahi i te papa whakatiranga i taha atu ai matou i ténei
tau. | tétahi ahiahi i matakitaki matou i tétahi whare e hikina ana ki runga taraka!
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He aha te take me hikoi ki te kura?

He painga ta te hikoi ki te kura mo6 ngd tamariki, mo ngd kaitiaki me te taiao.

Ma te hikoi ki te kura, ka whiwhi ai nga tamariki ki te pGangi, ka hakinakina i te mahi hikoi,
ka whai wahi hoki:

e ki te ako kia péhea te huarahi e whakawhiti haumaru ai

e kite whakatupu i te kaha tOwehe

e kite ako i ngd tikanga pai mo apopo

¢ ki te awhina ki te whakaheke i te nui o te tOkinotanga o te hau
¢ ki te awhina ki te whakaheke i 16 ratou tapuwae waro

¢ ki te hakinakina tahi me 6 ratou hoa i te hikoi

¢ ki te tae whakahauora atu ki te kura, rite rawa ki te ako.

Ma te hikoi ki te kura e hoatu wa ki ngd matua me nga kaitiaki e dkona ai nga tamariki
nohinohi ki ngd pokenga a-huarahi me te haumarutanga whaiaro.

Matai toahua akonga

Ki a au nei kia hikoi koe ki te kura i nga Rahina katoa kia

ora atu koe. Tuarua, ka roa nga rd mov, @, ka tere ano te
tipu péra i nga kararehe. Tuatoru ka ora atu, ka whiti ake 16
dhua. He mea pai te whiwhi nui i te pOangi. He pai and hoki
te kite i nga kararehe i te huarahi. He pai hoki ki a au te hikoi
inga Raapa.

Ki te hikoi koe - ka pai hoki Gu tamariki ki te hikoi.

He pai atu te hikoi mo te taiao!

Ko te hikoi te momo haere tino tauwhiro, tino pai ki te taiao. Kahore hoki tona utu!

E whakamahia nuitia ana e tatou katoa 6 tatou motoka i td mua ra, ahakoa md ngd haere
poto nei pérd i te haere ki te kura. Heoi kei te whai wahi énei haere poto ki te whakaputunga
ake o0 ngd haurehu kati kdtuhi i te hau takiwa, kei te tapiri hoki ki te whakapokenga o te
hau i te kainga.
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Matai toahua dkonga

Ki toku whakaaro ko te kura katoa kia eke pahikara, kia kuta,

kia hikoi ranei no te mea he penapena moni, G, ka Ghei koe

te hoko kai hei kai. Tuarua ka ora atu koe, ka whiwhi hoki ki

te poangi, he mea pai moéu. He mea whakamahana i a koe, he

awhina hoki kia rite rawa koe ki te ako. Tuatoru, ka heke te nui o nga motoka i te
tOranga motoka, i ngd huarahi and hoki. Ki te hikoi hoki 6 matua, ka ora tonu raua.
Ki toku whakaaro he pai mé te hauora. Ko énei tonu nga take e whakaaro nei ahau
ko te kura katoa kia hikoi, kia eke pahikara, kia kuta ranei ki te kura.

He ra kotahi o te rima, whiriwhiri kia kaua
e taraiwa.

Me péhea taku ako i aku tamariki mo
te haumarutanga a-huarahi?

E akiaki ana a Waewae Tuatahi i ngd matua me nga kaitiaki ki te whai whakaaro ki nga
dhuatanga o te haumarutanga ina hikoi ana me nga tamariki.

Ko ngd kaihaere whakaraerae o te huarahi ko nga tamariki. Ehara ratou i te pakeke
pakupaku nei, kdore hoki ratou e titiro ki te ao pénei i te pakeke. He ngoikoretanga
a-tinana, a-pdapori, a-hinengaro hoki 6 ratou ki te whakarite whakatau marama mo te
haumarutanga a-huarahi. Me whakaako nga pikenga haumarutanga a-huarahi i te
wa kdhungahunga e ngd méatua me nga kaitiaki, me tirotiro hoki nga tamariki i a ratou
e whakawhanake ana i aua pikenga i te wahi haumaruy, i te wahi whakahaere hoki.

Ko koe and te tavira matua mé te whanonga haumaru a-huarahi, otird ka ako ngd tamariki
i 0 tikanga pai me 6 tikanga kino.

Mo étahi atu parongo me péhea au tamariki e dkona ai ki te maramatanga &-huarahi,

me karero ki te kairuruku haumarutanga a-huarahii t6 kaunihera, tirohia ranei nga pukaiti

Ringa Awhina (Helping Hands) kua whakawhanaketia ma ngad matua me nga kaitiaki e
nga Pirihimana i www.police.govt.nz/service/yes/schools.html#SRSE

Ard and tétahi pukapuka mahinga ma ngd tamariki e tautoko ana i nga korero i te pukaiti
Ringa Awhina. Kei te watea ténei i te pirihimana apiha matauranga o te hau kainga, i te
whare pirihimana t0tata ranei.
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Péhea ki te kore e pai hei ara hikoi mé aku
tamariki te ara ki te kura?

Ki te kore e pai t6 wahi noho mé te hikoi, kdrero ki te kaunihera kia matapakitia te taiao

mo te hikoi.

Téra e tika kia hikoi ngd tamariki ko ratou anake ina pakeke haere. He mea nui kia ako nga
tamariki i ngd pokenga haumarutanga a-huarahi, kia whakawhanake hoki i te maiatanga

i mua i fe wa me hikoi ratou ko ratou anake, ahakoa kaore pea i te hikoi ki te kura. Me méhio
hoki ngd tamariki ki te whakatakoto whakatau haumaru ina heipo me whakarerekeé te ara
whakamahere na te mahinga huarahi, me érd atu mea.

Etahi whakaaro moé te hikoi haumaru me 16
tamaiti ki te kura

Meatia te hikoi tdmua o te hikoitanga ki te kura ma te whakamatau i tétahi o énei whakaaro:

Hikoitia kotahi poraka (‘te waiho motoka ka hikoi’ ranei): waiho t6
motoka i tetahi toranga motokd haumaru i étahi poraka pea o te kura, ka hikoi tahi i te
toenga o te ara me du tamariki. Ina mohio koe he maia rawa, he haumaru hoki 6 tamariki
ki te hikoi i nga poraka whakamutunga ki te kura, tuku kia haere tahi me ngd hoa.

Me tiaki ki te kdwhiri i tétahi tOranga motoka he haumaru tonu te ara ki te kura. Me
matapaki tahi pea, me whakamahere i te ara me tau tamaiti, me te kdrero mo tona pai.

Pahi hikoi: Tenei te hikoitanga a nga tamariki ki te kura i roto i t&tahi ropt whakahaere.
Korero ki t6 kura kia kite ménd he kaupapa pénei ké 16 ratou, ména ranei ka taea tétahi
te fimata. Ka taea he parongo dwhina te kite i www.landiransport.govt.nz/fravel/school/
walking-school-buses/index.html.

Nga ropu hikoi kokau: Ka hikoi tahi nga tamariki me 6 ratou matua, kaitiaki ranei
i ngd ropa tokoiti, ropd tokomaha ranei. Térd e whakaae tahi pea ngd whanau ki te wahi
tOtaki me te wa o te wehenga.

Ka dhei ngad matua te korero ki nga kairuruku haumarutanga a-huarahi i nga kaunihera
a-rohe mo te whakaako i @ ratou tamariki ki te haerenga haumaru ki te kura. Kei nga
rauemi a ngd Pirihimana pérd i a Ringa Awhina (Helping Hands) me Tae Haumaru Ana
ki te Kainga (Safely Home) étahi parongo tino pai.

Raapa Hikoi (Rahina, Ratu ranei, ard atu): Kite kore koe e dhei te hikoi ki
te kura ia rd, whakamatau ki te kowhiri i te iti rawa he ra kotahi ia wiki e taea e koe.

Matai toahua dkonga

Ki toku whakaaro me hikoi koe ki te kura ia Raapa. Tuatahi
ka whiti koe ina hikoi. Ki te haere koe ma runga motokd e
kore koe e whiti. Tuarua, ki te hikoi koe téra e kitea pea he
kararehe, 16 tino kararehe. Tuatoru, e aroha ana ahau ki nga
Raapa nd te mea e aroha ana ahau ki te hikoi. Ko énei nga
take e hikoi tonu ahau ki te kura.
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Te titiro a tétahi matua

Te korero mo Phill

Ko te fimata ki te mahi ia rd ma te hikoi tahi mé t6 tamaiti i te pGangi, me te totaki ki
étahi atu e noho tata mai ana, ki a au nei he tikanga pai tonu hei fimata i te rd. Mo
Phill, kua tinanatia te whakaaro. Ko Phill tétahi kaitdao i tétahi o nga ara pahi hikoi
e toru o te kura tuatahi o tana tama, he auau tonu te hikoi tahi me tana tama.

He takuhu hoki a Phill e mahi ana i te kdinga. E kite ana ia ahakoa ehara te hikoi tahi
me te kura pahi hikoi i te drite o te oma, he pai tonu ki a ia te tOponotanga o tétahi
wa ki tawhiti atu o tona papamakhi.

E akiaki ana a Phill i nga matua katoa kia whai whakaarohia te whakaurunga ki nga
kura pahi hikoi. Kei roto i ngd painga kua kitea e ia ko nga painga hauora mé nga
tamariki, ko te atawhai i te taiao, ko te hekenga o ngd utu penehini, me te tGtaki ki
étahi hoa hou o te wa kainga.
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www feetfirst.govt.nz
www.police.govt.nz/service/yes/schools
www.roadsense.co.nz

www.livingstreets.org.nz

www.gearednz.co.nz - koti parewai kitakita mo te tamariki
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