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Kia pai to haere

Hauora

Hei horopaki pea mo te kaupapa: Kei te katoa te kawenga kia noho haumaru* te whanau i runga i tétahi
haerenga. Kawenga tihonohono mé nga haerenga haumaru.

*Haumaru -a-wairua, a-tinana, a-hinengaro hoki.

Waiora - Hauora me te Whakapakari Whaiaro (haumaru): Te tautuhi moreatanga me nga pataketanga,
3, ka taea te whakaahua kowhiringa haumaru hei arai i €nei moreatanga: te whakawhanake mahere mahi

hei whakaiti méreatanga.

Nga putanga ako tauwhaiti — whainga paetae

achievement objective

Aromatawai:

nga putanga ako koronga/nga whainga akoranga

Ka taea e te akonga te:
Taumata 1

Ka whakaahua mai i nga tikanga mama o te noho
haumaru me nga pinaha haumaru.

Taumata 2

Ka whakaatu i nga tikanga o te noho haumaru me
nga pinaha haumaru | roto i nga horopaki huhua.

Taumata 3

Ka tautohu, ka whakamahi i nga tikanga haumaru
o roto i te kura, kia whaihua énei tikanga.

Taumata 4

Ka kimi, ka whakamahi mahiohio i nga horopaki
huhua hei whakatau, hei whakatinana i nga
kowhiringa haumaru.

Taumata 1

Te whakararangi i nga ahuatanga e whai panga ki a
koe me t0 haumaru i a koe e haere ana i runga
waka hei pahihi.

Te tautohu me péhea te arai, te whakaiti ranei i nga
moreatanga ina haere i runga waka hei pahihi.

Te whakaahua me péhea te dhua o te hunga haere i
runga i te huarahi.

Te whakaaro i nga moreatanga ka whai panga ki a
koe tonu hei pahihi, tae atu ki 6 rautaki haumaru, 3,
me p€hea to whakatinana i a ratou.

Taumata 2

Te tautohu me péhea te arai, te whakaiti
moreatanga i a koe e haere ana i roto i ngad momo
waka rerekée.

[Te whakataurite i nga moreatanga ka whai panga ki
a koe hei pahihi i runga waka.

Te whakaahua i nga tepe me nga whai wahitanga
mou hei pahihi ina whakahaere koe i t6 haumaru
whaiaro.

Te whakaaro mo ngd moreatanga ka whai panga ki
a koe tonu hei pahihi me te tautohu rautaki haumaru
hei whakamahi mau kia haumaru ai koe.

Taumata 3

Te tautohu i nga tangata whai kawenga mo to
haumaru ina haere ana hei pahihi.
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Te whakatakoto i tétahi mahere mahi hei whakarite i
nga moreatanga ka whai panga ki a koe hei pahihi i
runga waka.

Te whakararangi i nga moreatanga téra pea ka puta
ina haere koe i runga waka.

Te whakamarama i nga patake (a-tinana, a-
whanonga hoki) me nga panga o énei moreatanga
katoa.

Taumata 4

Te tautohu i nga rauemi (ara, nga tangata me nga
wahi) hei whakamahi ma tatou ki te waihanga
maramatanga whanui ake mo te haere haumaru i
runga waka.

Te whakararangi me te whakatau haere i nga
moreatanga matua ka whai panga ki nga kaitaraiwa
me nga pahihi.

Te whakawhanake i tétahi mahere mahi hei whakaiti
i nga moreatanga ka whai panga ki nga pahihi ina
haere i runga waka.

Te whakatakoto rautaki ka whakapai ake i te
haumaru o te pahihi ina haere i runga waka.

Raupapa mahi: nga koronga akoranga e taea ana me nga wheako
akoranga

Kei to kura ana ake whakaritenga mé te whakawhanake koronga akoranga. Me whakatauki nga koronga
akoranga e hédngai pai ana ki nga aheinga o 6 &konga.

LI: Whakararangi/tautuhi/whakaahua/whakamarama i te panoni haere o nga haerenga i roto i nga
tau.

LE: Uiuitia ngad matua/whanau ki te rapu mohiohio mé te panoni haere o nga haerenga ki nga hui whanau,
me nga haerenga hoki i roto i nga tau. Whakararangihia nga panonitanga ka tuhi ki tétahi hoahoa.

Whakamahia ngd mohiohio i runga ake hei whakatau korero whanui mo te panga o énei panonitanga
haerenga 0 tatau ki 6 tatau ao. Hei tauira, ka taea inaianei te haere tawhiti atu i roto i te wa poto ake, kua
nui ake te whai rawa o ngad whanau ki te rere ki tawahi ki nga wahi pénei i Ahitereiria, Te Moananui-a-
Kiwa me te ao.

LI: Tautuhia te kaupapa, hangaitanga ranei o te whai ture, tikanga huarahi ranei.

LE: Patai ka aha ména kaore a tatau ture huarahi, tikanga huarahi ranei? He aha te take kaore ké he
tikanga péra a te tangata i mua i te taenga mai o nga motoka ki nga huarahi? He aha te take me whai énei
indianei?

Tena, whakamatauhia taua mahinga. Ka whai wahi pea nga akonga ki te tdkaro noa i tétahi wahi.
Whakamaramahia atu ka taea te takaro i runga i 6 ratau kata, paihikara, kému omaoma, aha atu, aha atu.
Tipakohia kia 2-3 nga dkonga hei matakitaki i nga mahi. Ina eke te 5 meneti (poto ake, roa ranei, kei te
kaha o te moreatanga) tonoa mai nga akonga ki te whakaahua mai i péhea te mahinga me 0 ratau
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whakaaro hoki. Patai ki nga kaimataki kia whakaahuahia mai a ratau kitenga. Patai atu he aha nga mea e
hiahiatia kia haumaru ake ai, kia pai ake ranei. Whakamahia ténei hei kaupapa whakaahua i te pitake o
nga ture.

LI: Tautuhia nga moreatanga (me 6na putake, panga hoki) ka pa ki nga pahihi ina haere i roto i
tetahi waka [Hangangatahi]

LE: Matapakihia, ka tautuhi i nga moreatanga ka pa ki nga pahihi ina haere i roto i tétahi waka.

Whakaritea he rangitaki whaiaro o nga mahi katoa a te pahihi. Whakamahia hei tautuhi me te
whakaaroaro i nga moreatanga me nga rautaki haumaru. Aromataihia ta ratau mahere, mahi hoki ki nga
whakaritenga momoho i hangaia e ratau.

Nga hononga ki te Pangarau: Whakahaerehia he rangahau moé tétahi o énei kaupapa, kaupapa orite ranei
e whai ake:

¢ he aha te momo ikiiki ka tino whakamabhia ina haere ki te kura, te marae, tétahi hui nui, taiopenga
hakinakina ranei?

¢ he aha te momo ikiiki e tino pirangitia ana mo te haere ki ....?

e whakararangitia nga take rereké haereere ai te tangata (mahi, kura, hakinakina, kitekite whanau)

e e hiate roa e noho ai nga akonga i roto i tétahi motoka ia ra/wiki’/marama?

Whakamahia nga hua o te rangahau hei whakatau korero whanui mo:

e te meatino nuii kitea e te rangahau

e tétahi mea i ako ratou mo 6 ratau hoa akomanga hei putanga o te rangahau

e tétahi mea tino ohorere ki a ratau, a

e he aha étahi o nga whakaarotanga haumaru tino matua ma nga akonga i roto i td ratau
akomanga.

LI: Whakaahuahia nga moreatanga (me nga pitake, panga hoki) ka pa ki nga pahihi ina haere i roto
i tetahi waka. [Hangangamaha]

LE: M0 ia moreatanga kua tuhia i runga ake, whakaarohia ka tuhi, whakaahua ranei/hoki i nga patake o
nga moreatanga me te panga, tiponotanga ranei o te moreatanga kua tautuhia. Tirohia te whakaritenga
whakairoiro patake me te panga.

Scholastic graphic organisers (PDF)

LI: Whakaahuahia nga moreatanga (me o6na putake, panga hoki) ka pa ki nga pahihi ina haere i roto
i tetahi waka. [Panga]

LE: Kimihia nga tauira me ngad moreatanga kua tautuhia. Whakaropahia nga moreatanga. Kei roto pea i
nga whakaupoko, Nga moreatanga na te kaitaraiwa/ pahihi, nga moreatanga taiao, ngd moreatanga
mthini, aha atu, aha atu.

LI: Whakamaramahia nga putake o nga moreatanga ka pa ki nga pahihi ina haere i roto i tétahi
waka. [Panga]

LE: Whakamaramahia ka péhea e noho morea ai tétahi pahihi na tétahi moreatanga kua tautuhia.

Nga hononga ki te korero: tangohia he moreatanga mai i tétahi potae, hoatu kia 30 hékona ki te kotahi
meneti ki nga akonga ki te korero i te korero tene e whakawhere/whakamarama ana ki nga kaimataki e
péhea ana te morearea o ta ratau kaupapa ki nga pahihi. Me aromatai e nga kaimataki ia kaikorero mo 6
ratau maramatanga mo te moreatanga me te take e morearea ai.
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LI: Whakamaramahia nga panga o nga moreatanga ka pa ki nga pahihi ina haere i roto i tétahi
waka [Pangal].

LI: Aromataihia nga momo moreatanga ka pa ki nga pahihi ina haere i roto i téetahi waka
[Tangohanga Roa Ake.]

LE: Me rangahau nga akonga i te panga o nga moreatanga. Me timata ma te uiui i tétahi hoa akomanga,
kaiako, tétahi o te whanau ranei. Ko nga whakautu pea, ka mataku au i roto i te motoka me te tangata ka
tere rawa te haere, e whakaaehia ana ranei au te haere i runga motoka me tétahi o te whanau anake, e
mamae ana toku tuara, kua pangia ranei e nga wharanga pimau ake.

Tatarihia nga mohiohio ka kohia ka aromatai i te kaha o te moreatanga ki nga pahihi. Me homai
whakamarama hei tautoko i 6 ratau whakaaro.

Hei mahi a-akomanga, kura ranei, whakaritea he p6 ma nga matua (i roto i pea i tétahi pd tuku mohiohio ki
nga matua) mo te haumaru huarahi ma nga pahihi. Me pohiri i tétahi apiha pirihimana o te rohe, tétahi
apiha haumaru kaunihera hoki/ranei kia haramai ki te kdrero mé nga mahinga haumaru.

Ma te whakamabhi_i tétahi hoahoa Venn whai porohita inaki e toru whakatauritetia nga mohiohio ka hiahia
nga kaitaraiwa motoka, kaieke paihikara me nga kaihtkoi kia mohiotia e éra atu.

Tito waiata, patere, ngari-klinanu ranei mo nga karere haumaru pahihi.

Whakamahia tétahi_hoahoa Y hei matapae i te ahua o tétahi haerenga haumaru a-tirohanga, pa me te
rongo.

Y chart

Me tuhi ka whakaputa i tetahi pdrakau o tétahi ao anamata e whai ai nga kaihaere rori i nga tikanga
haumaru i nga wa katoa me te noho i roto i tétahi taiao ka whakamahere paitia. Whakaurua nga huatau e
hangai ana ki te hinengaro hauora, tinana hauora, whakatau tikanga pai, whakaaro pai ki te taiao, taihara,
te ngawari o te ikiiki, panoni huarere, te wateatanga o te pingao, aha atu, aha atu.

Whakahaere rangahau (me te uiui i ngd matua/whanau) hei tautuhi tangata i roto i te hapori e taea te
awhina me te haumaru ina haere ana i te huarahi, hei pahihi hoki. He aha nga mea e mohiohio ana tatau
indianei mo énei tangata rauemi? Whakaotihia tétahi mahi Pouakapdhi hei kohi mohiotanga hou.
Whakaihiria nga whakautu i roto i te akomanga.

Whakatauira ma te whakamahi ana i tétahi puka Papatau Whakahaerenga Moreatanga taketake (RAMS),
e tautuhi ana me te arai i ngd moreatanga mo tétahi haerenga i roto waka (me whakarite kia taketake nga
whakaupoko mo nga Taumata 1-2). Whakaurua nga akonga ki te whakakT i tétahi puka RAMS mo tétahi

haerenga akomanga e ti mai. Téra pea he hikoi ki tétahi wahi thtata ki te kura pénei i te whare pukapuka
timatanui, ngad hopua wai kaukau hapori ranei.

RAMS (TKI Toolkit for EOTC)

Whakaotihia tétahi_tataringa SWOT (e tautuhi ana i nga kaha, ngoikoretanga, whai wahitanga, me nga
whakatuma) ki tétahi ara e hiahia ana ratau. Me tautuhi ratau i tétahi ngoikoretanga, whakatuma ranei ka
whakaitihia e nga mahi takitahi.

Whakamahia tétahi Wira Mutunga lho hei matapae i nga mutunga iho o tétahi mahi. E whakaaroaro ana i
nga tihononga i waenga i nga mutunga iho. Ara, he aha nga panga o nga taia moremore o tétahi
mokoka?

Consequence wheel (TKI)

Hoahoatia ka waihanga i tétahi kému e whakarite ana i ngd moreatanga ka pa ki nga pahihi me te
whakaatu ané i nga kawenga huarahi pai ma te katoa.

Tuhia nga reta ki te etita e whakaatu ana i 'nga rarangi hiahia' mo 6 ratau hiahia hei whai ma nga
kaiwhakamahi huarahi, TERA RANEI ka taea e ratau te waihanga me te whakaputa i tétahi matarere me
tétahi 'tikanga' mo nga kaitaraiwa.
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'Kia ahatia?', otira, 'Me aha inaianei?'
Tautuhia te tukanga whakaaro ka whakamabhia ina waihanga rautaki haumaru, ina whakatinana ano hoki.
LI: Matapaetia ka pehea te panoni haere o te haereere i te ao anamata.

LE: Matapaehia nga momo moéreatanga ka pa ki nga pahihi ina haere i roto i tétahi waka [Tangohanga
Roa Ake]

Matapaehia e p€hea ana te rereké o te haere atu, mai hoki i nga wahi mé a ratau tamariki me a ratau
mokopuna i te ao anamata i te kauneke haeretanga o nga hangarau.

LI: Tautuhia, whakamaramhia hoki/ranei nga painga me nga kino o nga haerenga a nga ra e ti mai.

Tautuhi,a whakamaramahia hoki/ranei nga painga me nga kino ka puta pea i nga rerekétanga ki nga
haerenga.

LI: Matapaetia te ahua o te haereere i te ao anamata.

LE: Tipakohia tetahi ahuatanga o te haereere. Hei tauira, te haere a-motu, i tawahi ranei, te haere
arorangi ranei. Tuhia ka whakaahua ranei/hoki e péhea ana te ahua o ténei, péhea te whakatinana ranei i
te ao anamata.

Uinga akonga

To Tamabhi

Nga taumata 1-2

Waihangatia tétahi mapi ma nga ahuatanga rereké haramai ai nga akonga ki te kura ka tuhi i nga ingoa o
nga akonga (whakaahua ranei) ki raro i ia wahanga.

Mahi takirua, whakamahia énei mohiohio hei whakatau i ngéd ahuatanga morearea nui rawa mé 0 hoa.
Aromatahia te kaha o te moreareatanga. Hei tauira, ki tétahi awhe1-10.

Tautuhia nga huarahi ka taea te whakahaere i nga ahuatanga morearea. Me whakamahi nga akonga i
ténei ki te waihanga me te whakatinana i ta ratau ake mahere whakahaere whaiaro. Ka taea pénei ténei i
roto i nga korero mo tétahi, wiki akomanga ranei, i roto ranei i te SMS kura whaiaro. Aroturuki me te tuku
urupare mo te ahua o te whakamahi a nga akonga i ta ratau mahere kia noho haumaru ai ratau. Me patai
ki ngéd akonga kia tirohia nga wabhi ka taea te whakakaha me te whakaatu i ténei rerekétanga ki ta ratau
mabhere.

Arotake haerehia te mapi kawai akomanga i roto i te tau. Whakahoutia ina neke whare nga akonga, ina
tae nga akonga hou ki te akomanga, ina panoni haere nga huarahi me nga haukotinga ara. Whakatauhia
meéna kei te orite tonu nga moreatanga. Whakatauhia ména me whai upane and i taumata ké. Hei tauira,
mMéna e hiahiatia ana tétahi kaupapa méatauranga kura whanui ma roto i nga panui kura, paetukutuku kura,
whakaaturanga i te minenga kura me te taumata i runga ake ma tétahi reta ki te pepa &-rohe, MP,
Koromatua, NZTA hei rapu panonitanga hei whakapai ake i te haumaru tGmatanui.

Nga taumata 3-5

Waihangatia ranei/hoki tétahi rauemi a-kite hei awhina ki te whakamohio i nga akonga tamariki ake mo te
haumaru huarahi.

Téra ranei, waihangatia tétahi papaho hei whakarato mohiohio haere tonu mo te katoa o te hapori kura
mo ténei kaupapa. Téra pea he wahanga tuku korerorero i runga reo irirangi o te kura, nga kupu awhina
rite tonu ranei/hoki ki te rangitaki, paetukutuku, minenga ranei o te kura. Whakaitihia te whai wahitanga o
te kaiako i roto i te w3, kia riro hoki ma nga akonga e whakahaere. Utua/hapaitia ranei nga tikanga rereké
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ma te hapori kura ki te tuku urupare ki nga akonga mo te kounga, hangaitanga me te totikatanga o ta
ratau rauemi whakaiti moreatanga me te whakapiki maramatanga mé nga take haumaru huarahi i te kura.

Nga rauemi
Te Ara

Te panga o te tapoi ki te ahumahi tapoi i Aotearoa

Nga haerenga o mua i Aotearoa

Te haere ma te hoiho i Aotearoa

Te ikiiki tdmatanui i Aotearoa

Te Manatia Waka

Te karore 8-whanau

Aromatawai mo te ako: kaiako/aropa/whaiaro

Ma nga kaiako e ata miramira nga wheako akoranga i runga ake ka whakamahia hei aromatawai mo nga
akoranga puta noa i te kdwae ako. Ka taea énei te tuhi i roto i nga kdpaki/piinaha whakahaerenga kura.

He tauira tukutuku aromatawai whaiaro

Ma nga kaiako e whakawaehere ki te tiwae tuatahi nga tohu ka whakamahia e ratau i roto i te kura hei
aromatawai.

Téra pea ki nga taumata, nga aratohu MOE, nga whakaritenga a-roto ranei. Ka taea te tuhi i te tukutuku ki
nga whainga paetae, te tuhi and hei whakaritenga angitu mé nga tamariki e ai ki te hiahia o te kura.

Miramiratia nga kianga totika i ia upane. He tauira ténei o tétahi ahu kotahi anake.

Hei tauira: Te whakaaroaro mo nga putake me nga panga hoki o nga moreatanga i au e pahihi ana.

Tangohanga Whakamahia ai e au nga rautaki maha hei whakaaroaro i nga putake me nga
Roa Ake panga moreatanga i au e pahihi ana, a, e mohio ana au mo te wa me te take o te
whakamahi.

Ka taea e au te ako étahi atu hei whakaaroaro i nga patake me nga panga
moreatanga i au e pahihi ana.

Ka td au hei tauira mo étahi atu hei awhina i a ratau ki te whakaaroaro i nga
patake me nga panga moreatanga i au e pahihi ana.

Ka rapu urupare au me péhea te whakapai ake i te ahua o taku whakaaroaro i
nga putake me nga panga moreatanga i au e pahihi ana.

Whakamabhia ai e au nga rautaki maha hei whakaaroaro i nga pitake me nga
panga moreatanga i au e pahihi ana, a, e mohio ana au mo te wa me te take o te
whakamahi.

REGLEGLEINEWERE Whakamahia ai e au nga rautaki maha hei whakaaroaro i nga pdtake me nga
panga moreatanga i au e pahihi ana engari kaore au i te tino mohio mo te wa me
te take o te whakamahi.
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Hangangatabhi Ka taea e au te whakaaroaro i nga putake me nga panga moreatanga i au e
pahihi ana ina tohutohutia ahau, whakahautia ranei.

REREERGEICINIEN E hiahia awhina ana au hei whakaaroaro i nga putake me nga panga
moreatanga i au e pahihi ana

Hei tauira: Tautuhi moreatanga ina haere au hei pahihi.

Tangohanga Roa ... 8, ka taea e au te whakatau korero whanui mo énei moreatanga ina haere
Ake au hei pahihi.

Panga ... 4, ka taea e au te whakamarama i te hangaitanga o eénei moreatanga ina
haere hei pahihi/ te whakamarama i nga pdtake me nga panga o énei
moreatanga.

Hangangamaha Ka taea e au te tautuhi i étahi méreatanga hangai ina haere au hei pahihi.

Hangangatahi Ka taea e au te whakaatu i tétahi moreatanga hangai ina haere au hei
pahihi.

Hangangatomua

E hiahia awhina ana au ki te tautuhi moreatanga hangai ina haere au hei
pahihi.
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